fietn Zyhliushlintt

Name / Geburtsdatum Monat / Jahr Zyklus-Nummer kirzester Zyklus friheste 1. hhere Messung

Zyklustag
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Datum

Wochentag

Messzeit

ooral ovaginal o rektal

Messort:
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Blutung

Zervixschleim

Muttermund

Fruchtbarkeit

Sex

Mond

Stimmung

Notizen
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